
Система психолого-педагогической поддержки семей, имеющих детей 3-4 

лет с отставанием или риском отставания в более позднем дошкольном 

возрасте 

 

Дети в возрасте от 3 до 4 лет, у которых есть отставание или риск 

отставания, развиваются медленнее и достигают возрастных норм позднее, 

чем их сверстники. Их развитие может быть замедленным или иметь 

задержку в разных областях, таких как речь, когнитивные и социальные 

навыки, двигательные навыки и саморегуляция. У этих детей могут быть 

трудности в обучении, проблемы с концентрацией, трудности в понимании 

инструкций, а также в общении и взаимодействии с другими.  

Под психолого-педагогической поддержкой семьи понимаются меры, 

направленные на информационную, педагогическую и психологическую 

помощь семье детей с отставанием или риском отставания в возрасте от 3 до 

4 лет. Эти меры включают раскрытие ресурсов семьи и определение 

направления работы с ребенком, а также улучшение эмоционального климата 

в семье. Также оказывается непосредственная помощь ребенку в развитии 

новых навыков, умений и способностей, необходимых для лучшей 

социализации и развития. 

Система психолого-педагогической поддержки семей, имеющих детей 

3-4 лет с отставанием или риском отставания в более позднем дошкольном 

возрасте, разработана для внедрения в дошкольное образовательное 

учреждение с целью раннего выявления и помощи этим детям и их семьям.  

Ключевые аспекты системы отражены на рисунке 1 и описаны ниже. 

 



 

Рисунок 1 – Ключевые аспекты системы психолого-педагогической 

поддержки семей 

 

Раннее выявление. В ДОУ должно проводиться систематическое 

наблюдение и оценка развития каждого ребенка, особенно тех, которые 

находятся в зоне риска отставания. Для этого могут использоваться 

различные методики и инструменты, включая анкетирование, наблюдение, 

анализ развития речи и т.д.  

Мониторинг. Постоянный мониторинг развития детей является 

неотъемлемой частью системы психолого-педагогической поддержки. Это 

позволяет отследить прогресс ребенка, а также определить необходимость 

корректировки программы поддержки или предоставления дополнительных 

ресурсов. 

Индивидуализированный образовательный маршрут. Для каждого 

ребенка, нуждающегося в поддержке, следует разработать 

индивидуализированный образовательный маршрут (ИОМ). ИОМ должна 

учитывать индивидуальные потребности и особенности развития ребенка, а 

также определять конкретные психолого-педагогические мероприятия и 

методы работы с ним. Важным аспектом системы является работа в группе, 



что создает возможность для детей с риском отставания в развитии участия в 

совместных деятельностях, социальной адаптации и развития 

коммуникативных навыков. 

Организация сетевого ресурсного центра. В рамках инновационной 

площадки может быть создан сетевой ресурсный центр, который будет 

заниматься координацией и направлением психолого-педагогической 

поддержки для детей с отставанием или риском отставания. Этот Центр 

может включать в себя педагогов-дефектологов, педагогов-психологов, 

учителей-логопедов и других специалистов, которые будут на основании 

результатов мониторинга, разрабатывать индивидуализированные 

образовательные маршруты и оказывать поддержку семьям. 

Работа с семьями. Одновременно с работой над развитием ребенка, 

система психолого-педагогической поддержки должна активно вовлекать 

родителей в процесс обучения и развития. Это может включать проведение 

родительских встреч, консультации, обучение родителей методикам работы с 

детьми и т.д. 

Координация с другими специалистами. В некоторых случаях может 

потребоваться сотрудничество со специалистами за пределами ДОУ, 

например, педиатрами, детскими неврологами и другими специалистами. 

Команда, занимающаяся психолого-педагогической поддержкой, должна 

иметь возможность консультироваться с другими профессионалами, чтобы 

обеспечить комплексную помощь детям и их семьям. Кроме того, одной из 

важных составляющих системы психолого-педагогической поддержки 

является эмоциональная поддержка, как самого ребенка, так и его семьи.  

Профессиональное развитие специалистов. Система психолого-

педагогической поддержки должна предусматривать профессиональное 

развитие специалистов, включая их обучение и повышение квалификации. 

Это позволит им быть в курсе последних научных и методических 

достижений в области работы с детьми с отставанием или риском 

отставания. 



Система психолого-педагогической поддержки семей с детьми 3-4 лет, 

имеющими отставание или риск отставания, должна быть систематической, 

координированной и ориентированной на конкретные потребности каждого 

ребенка и его семьи. Она должна обеспечивать комплексную поддержку, 

цель которой – помочь каждому ребенку достичь оптимального развития и 

успешной адаптации в образовательной среде. 

Непосредственная психолого-педагогическая помощь ребенку 3-4 лет в 

приобретении новых навыков, умений и способностей включает 

разнообразные следующие аспекты: 

1) развитие речи и коммуникационных навыков предполагает помощь 

в развитии речи и коммуникационных навыков включает упражнения, игры и 

различные активности, направленные на расширение словарного запаса, 

развитие правильной артикуляции, понимания и использование 

грамматических правил, а также на развитие навыков слушания и выражения 

своих мыслей и чувств; 

2) развитие социальных навыков и самостоятельности предполагает 

помощь ребенку в развитии социальных навыков, таких как установление 

контактов, умение делиться, сотрудничество, эмпатия и т. д. Также развитие 

самостоятельности и самоконтроля, включая навыки самообслуживания, 

управление эмоциями и решение проблем; 

3) развитие когнитивных навыков. В этом возрасте психолого-

педагогическая помощь направлена на стимулирование когнитивных 

навыков, таких как внимание, память, логическое мышление, классификация 

и сравнение объектов и т. д. Может включать игры, задачи, конструирование, 

сортировку и другие стимулирующие формы активной деятельности; 

4) развитие моторных навыков. Помощь в развитии моторных 

навыков может включать игры и упражнения для развития мелкой и крупной 

моторики, координации движений, грубой и точной моторики. 

Подразумевает различные формы, такие как рисование, лепка, вырезание, 

соединение элементов и т. д.; 



5) развитие творческих и эстетических способностей. Помощь в 

развитии творческих и эстетических способностей позволяет детям 

исследовать различные виды искусства и выразительности, такие как 

рисование, музыка, танцы и драматические игры. Это способствует развитию 

фантазии, самовыражения и творческого мышления; 

6) развитие логики и проблемного мышления предполагает помощь 

ребенку развить логическое мышление, учиться решать проблемы и 

развивать критическое мышление. Это может включать игры с проблемной 

ситуацией с явно заданной целью, которую необходимо достичь, 

головоломки, конструкторы и другие формы активности, требующие 

анализа, сравнения и понимания причинно-следственных связей. 

В условиях дошкольного образовательного учреждения 

информационная, педагогическая и психологическая помощь семье детей 3-4 

лет с отставанием или риском отставания в более позднем дошкольном 

возрасте включает следующие мероприятия: 

1) информационная помощь: участие в информационных встречах или 

семинарах-практикумах для родителей, проведение консультаций и 

рекомендаций о специфических потребностях и особенностях развития 

ребенка, предоставление родителям информационных материалов о 

различных аспектах развития и способах поддержки; 

2) педагогическая помощь: разработка индивидуализированных 

планов обучения и развития для ребенка, проведение индивидуальных или 

групповых занятий с учетом особых потребностей каждого ребенка; 

3) психологическая помощь: проведение психологической 

диагностики и анализа развития ребенка, проведение развивающих занятий, 

консультирование родителей по вопросам воспитания и развития ребенка, 

поддержка эмоционального благополучия семьи; 

4) сотрудничество и координация: обеспечение взаимодействия 

различных специалистов (воспитателей, педагога-психолога, учителя-



логопеда и др.) для совместной работы над развитием ребенка, организация 

консультативной помощи взрослым и обмен опытом семей и специалистов; 

5) мониторинг и оценка: систематическое наблюдение и оценка 

развития ребенка с помощью специальных методик и инструментов, анализ 

результатов и корректировка программы поддержки. 

Все эти мероприятия направлены на поддержку семьи и оказание 

помощи ребенку в развитии его основных навыков, способностей и умений, а 

также создание условий для его успешной адаптации в образовательной и 

социальной среде. 


