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Взаимодействие семьи и детского сада B физическом развитии 

детей дошкольного возраста 

Аннотация. В данной статье обсуждается традиционные и инновационные ме- 

тоды взаимодействие семьи и детского сада. В целом, статья представляет собой об- 
зор традиций и инноваций во взаимодействии семьи и детского сада в физическом 
воспитании детей дошкольного возраста. Авторы обращают внимание на важность 
грамотность использования инновационных методов, что обеспечить наилучшие 
условия для физического развития и воспитания детей. В конце статьи подчёркива- 
ется важность эффективного взаимодействия семьи и детского сада в физическом 
воспитании детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: традиции, инновации, физическое воспитание взаимодействие. 

Детство — это феномен, характеризующий период формирования и развития 
важных функций организма ребенка, именно B это время формируется здоровье, про- 
исходит становление личности. 

Физическое развитие — это динамический процесс роста (увеличение длины и 
массы тела, развитие органов) и биологическое созревание ребенка в определенном 
периоде развития [1] 

Все родители желают, чтобы их ребенок был здоровым, физически развитым. 
Воспитать здорового ребенка — главная задача родителей и детского сада. 

ФГОС определяет нам одно из условий необходимых для создания социальной 

ситуации развития детей: взаимодействие с родителями (законными представите- 
лями) по вопросам образования ребенка, непосредственно вовлечение их в образо- 
вательную деятельность [3]/ 

В дошкольном учреждении чтобы добиться положительного результата в физи- 
ческом развитии детей используются различные традиционные формы работы се- 
мьей. Традиция-- это передаваемые U3 поколения в поколения обычаи, нормы пове- 
дения, вкусы, взгляды. 

Воспитание и обучение детей дошкольного возраста имеют огромное значение 
для их физического, интеллектуального и эмоционального развития. В этом процессе 
семья и детский сад играют ключевую роль. Современные требования к физическому 
воспитанию детей предполагают активное взаимодействие семьи и детского сада, а 
также внедрение инноваций в традиционные методы воспитания. В данной статье мы 
рассмотрим важность этого взаимодействия, а так же рассмотрим какие традиции, и 
инновации существуют в физическом воспитании детей дошкольного возраста. 

Традиции в физическом воспитании: 
Традиционно физическое воспитание детей дошкольного возраста включает в 

себя упражнения, игры, занятия на свежем воздухе и развитие координации движе- 
ний. Эти методы остаются важными и в современном мире, но также существуют но- 
вые подходы к физическому развитию детей. 

Одной из традиционных практик является участие семьи в физическом воспита- 
нии. Родители играют важную роль в формировании здоровых привычек и интереса к 
активным видам деятельности у своих детей. Семейные прогулки, спортивные игры и 
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занятия спортом вместе с родителями способствуют укреплению отношений между 
родителями и детьми, а также развитию физических навыков. 

Другой важной традицией является игровой метод обучения. Дети в этом воз- 
расте учатся через игру и развлечения. Детские сады используют игры, гимнастику и 
специально разработанные упражнения для развития моторики и координации дви- 
жений. 3TN методы, которые существуют уже многие годы, до сих пор остаются важ- 
ными в физическом воспитании детей [2] 

Инновации в физическом воспитании: 
Современный мир предоставляет новые возможности и методики для физиче- 

ского воспитания детей. Одной из ключевых инноваций является использование тех- 
нологий. Смартфоны, планшеты и компьютеры могут быть использованы для созда- 
ния интерактивных приложений и игр, которые способствуют физическому развитию 
детей. Такие приложения позволяют детям учится и развиваться, играя и в то же 
время следя за своим физическим состоянием. Семьи и детские сады могут восполь- 
зоваться этими инновациями, чтобы сделать физическое воспитание более интерес- 
ным и эффективным. 

Еще одной инновацией в физическом воспитании является акцент на многооб- 
разие видов спорта и физической активности. Раньше в основном уделяли внимание 
классическим видам спорта, такие как футбол, баскетбол или гимнастика. Сегодня 
дети имеют возможности попробовать себя в более разнообразных видах деятельно- 
сти, такие как йога, пилатес, танцы, плавание, скейтбординг и многое другое. Это поз- 
воляет каждому ребенку найти что-то, что по-настоящему нравится, и развиваться B 
этом направлении. 

Еще одной важной инновацией является индивидуальный подход к каждому ре- 

бенку. Современные методики позволяют воспитателям и родителям адаптировать 
физическое воспитание под потребности и интересы каждого ребенка. Это позволяет 
учесть особенности развития и здоровья каждого ребенка и обеспечить максимально 
эффективное физическое развитие. 

Важным аспектом физического воспитания детей дошкольного возраста явля- 
ется сотрудничество семьи и детского сада. Родители и педагоги должны работать 
вместе, чтобы обеспечить максимальный эффект в физическом развитии детей. Вот 
несколько способов, которые они могут сотрудничать: 

1. Совместные мероприятия: Семьи и детский сад могут организовывать сов- 
местные спортивные мероприятия, такие как семейные спортивные дни или спортив- 
ные фестивали. Это может быть отличным способом для родителей и детей весело 
провести время и показать важность физической активности. 

2. Обмен информацией: Родители и педагоги в детском саду могут обмениваться 

информацией о физическом развитии и интересах детей. Это поможет педагогам 
лучше понять потребности и интересы каждого ребенка, чтобы разработать индиви- 
дуальные программы физической активности. 

3. Сотрудничество в разработке программ: Семьи и детский сад могут вместе 
разрабатывать и обменивать программы физического воспитания. Родители могут де- 
лится своими идеями и предложениями о TOM, как улучшить программы, а педагоги 
могут предоставить информацию о новых тенденциях и методиках обучения. 

4. Регулярное общение: Важно, чтобы семьи и педагоги поддерживали регуляр- 
ное общение о физической активности детей. Родители могут обсуждать с педагогами 

свои опасения и вопросы, а педагоги могут предоставлять рекомендации и советы, 
как помочь детям быть более активными вне детского сада. 

5. Продление физической активности дома: Семьи могут поддерживать физиче- 
скую активность детей и в домашних условиях. Это включать прогулки на свежем воз- 
духе, игры на дворе или участие в спортивных мероприятиях вместе. 
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Для привлечения родителей в физическом воспитании детей, педагоги так же 
применяют различные методы. 

— физкультурные центры и уголки здоровья в группах, из которых родители по- 
лучают рекомендации по правильному применению различных упражнений и игр в до- 
машних условиях; 

— проводятся мастер-классы для родителей, где знакомят с нетрадиционным 
оборудованием, как можно сделать и использовать спортивный инвентарь для заня- 
тия физических упражнениями и играми, 

— фотовыставки спортивных мероприятий и др. [1]. 
Сотрудничество педагогов с семьей, помогает родителям в деле воспитания ре- 

бенка, способствует созданию эмоционального благополучия ребенка, а таюже позво- 
ляет сформировать у дошкольника сознательное отношение к собственному здоровью. 

Всё сказанное подводит нас к выводу о важности взаимодействия семьи и детского 
сада в физическом воспитании детей дошкольного возраста. Коммуникация, понимание, 
организация совместных мероприятий и поддержка-- это основные составляющие успеха 
в этом важном вопросе. Только совместными усилиями взрослых, ребенок получит воз- 
можность развить свои физические способности полноценно и здорово. 

Список использованной литературы 
1. — Журнал «Дошкольное воспитание» — 05/2018 
2. Makapos, В.Ю. (2018). «Физическое воспитание дошкольников B семье и детском саду»; 

3. — Федеральный Государственный Образовательный Стандарт. 
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Партнерство школы U семьи B вопросах учебной мотивации 

младших школьников 

Аннотация. В статье рассматривается вопрос партнерства школы и семьи в во- 
просах учебной мотивации. Рассматриваются те возможности и влияния на личность 
ребенка, которыми обладает каждый институт. Обсуждаются особенности этого взаи- 
модействия. Предлагаются направления, Mo которым возможно развитие самостоя- 
тельности младших школьников. Что можно сделать для того, чтобы развить мотива- 
ционную сферу ребенка в отношении школьной учебы. 

Ключевые слова: младший школьник, взаимодействие, самостоятельность, 
инициативность, родители, учебная деятельность, мотивация, развитие, управление, 
семья, партнерство, школа. 

Актуальность данной статьи заключается в постановке целей и решении вопро- 
сов мотивации младших школьников в контексте партнерства семьи и школы. Умея 
влиять на мотивацию учеников, учителя и родители могут заметно повысить эффек- 
тивность собственной деятельности в отношении учебы и успеваемости. 

Целью исследования является рассмотрение партнерства школы и семьи в во- 
просе повышения учебной мотивации. Это включает в себя множество мер, направ- 
ленных на содействие обмену информацией и расширению взаимодействия между 

Издательство АНО ДПО «Межрегиональный центр инновационных технологий B образовании» ~200~
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