KoncyabTanus negarora-rncuxoJiora jaJjsi BOcnuraresiei
HOY:
«HUrpsl, HANPpaBJIeHHbIE HA CHH)KEHUE arPecCHH Y JeTeil T0IKO0JIbHOT0
BO3pacTay.

ArpeccuBHOe NMOBeeHHE — OJIHO U3 CAMBIX PACIPOCTPAHEHHBIX HApPYIICHHIM
Cpelly JEeTel TOIIKOJIBHOIO BO3pacTa.

ATIpeccuBHOCTb — OTHOCUTEJILHO yCTOWYHMBAs yepra  JUYHOCTH,
BBIPKAFOIIASICS B TOTOBHOCTH K arpeCCUy, a TAaK)Ke B CKIIOHHOCTH BOCTIPUHUMATD U
WHTEPIPETUPOBATH TIOBEACHHE IPYTOTO KaK BPaKICOHOE.

3101, arpecCUBHBIN peOEHOK, ApadyyH U 3a0uska — OOJIBIIOE POJUTEIHCKOE
OrOpueHHe, yrpo3a OJaronoyiydyuio JETCKOrO KOJUIEKTHBA, "Tpo3a" ABOPOB, HO U
HECYaCTHOE CYIIECTBO, KOTOpPOE HUKTO HE MOHWMAET, HE XO4YeT MPHUIACKaTh U
MOKaJIETh.

Takue 1eTy UCIoJIb3YIOT JIFOOYI0 BO3MOXHOCTb, UTOOBI TOJIKATh, OUTh, JIOMATh,
munaTh. Mx noBeneHne 4acto HOCUT MPOBOKALMOHHBIN XapakTep. YToObI BHI3BATh
OTBETHOE AarpecCUBHOE IIOBEJAEHUE, OHM BCErJga TIOTOBbI pPa303JIUTh MaMmy,
BOCIIMTATEIS], CBEPCTHUKOB.

Ha cranoByieHue arpecCMBHOCTH BJIUAIOT:
1. cemerinvie 63AUMOOMHOMUEHUA,

2. HAc1e0CMBeHHOCMb;

3. Heyoosremsopenue nompebHocmetl peoenKa.

4. comamuueckue 3a001e6aHUsL,

5. xapakmep Haxazanuii, KOMopvle NPUMEHIONM POOUMETU,
6. pezxoe nodasnenue azpeccuu pooumensimu.

IIpruKMHBI arpeccUBHOCTH pedeHKa:

l)buonornueckue. bone3nn martepu, MiIoxas SKOJOTHS, BPEAHbIE MPHUBBIYKU
ponuTENeH, OCIOKHEHHBIE POAbI, 00JIE3HU TOJIOBHOTO MO3ra, YEPEMHO - MO3TOBBIE
TPaBMBI.

2)Cemeiinble. CTWiIb BOCHUTaHUSI B CE€MbE — CTPOTME HaKa3aHUd WIH
0€30TKa3HOCTb, HEMOCTOSIHCTBO TPEOOBAHUI.

3)Coumanbhbie. Hebnmaromnosayunas o0CTaHOBKA, cpeja.

PabGora BocniuTaTesieil ¢ arpecCHBHBIMU 1€THbMH /10J15KHA IPOBOAUTHLCH B
3 HampaBJIEHUAX:

1. Pabora ¢ rHeBoM. OOyueHHEe arpecCUBHBIX JeTel MpUEeMJIEMbIM CIIOCOO0aM
BBIPQKCHHSI THEBA.
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2. O0OydeHne HaBBIKAM PACIIO3HABAHUS W KOHTPOJISI, YMEHHIO BJIaJETh COOOU B
CUTYallUsIX, MPOBOIMPYIOLIMX BCIBIIIKKA THEBAa (pucoBaHue Ha Tembl: «Korma s
cepxxychb», «Koraa s pagyrocs», «Korna s cuactiusy).

3. ®opMupoBaHHE CIIOCOOHOCTH K OMIATHH, JOBEPUI0, COYYBCTBHUIO,
COTIEPEKMBAHHUIO.

Hrpbl, HanpaBJjieHHbIEe HA CHUKEHNE ATPEeCCHBHBIX MPOSIBJICHUI:
«3Jble — 100pble KOIKW (17151 AeTel ¢ 3 JieT)
Hean: cusaTHE 00IIICH arpeccuu

JleTu cToSIT B KpYTY, B IICHTPE Ha MOy JIEKUT 00pYyd — «BOJIIEOHBIN KpyD» AJIs
npeBpaiieHus. PeOEHOK BXOIUT B 00pyY U MO CUTHAITY B3POCJIOTO MPEBPAIAETCs B
3IIOIYIO KOIIKY: IIUIUT, BBITycKaeT KOortu. [Ipu 3ToM U3 «BOJIIEOHOTO KpyTa»
BBIXOJIUThH HeNb3s. JleTH, crosiue BOKpyr, roBopsT: «CuinbHee, cuibHee...». [1o
CUTHAJTy B3POCJIOTO «IIPEBPAILEHNE)» 3aKaHYMBAETCS U peOCHOK BBIXOJUT U3 Kpyra.
Urpa mnoBtopsiercsa co cuenytouuMm pedenkoM. [locine pgersim mpesmaraercs
IPEBPATUTHCS B T0OPBIX U JIACKOBBIX KOIIECYEK.

«derckmnii gyTd01» (17151 AeTeii ¢ 4 Jier)
Heab: cHIDKEHUE arpeccuu, 0CcJIabJeHNe HETAaTUBHBIX SMOLIUM

BwmecTo msua — nonymika. Mrparomue pazouBarorcs Ha 2 KOMaH bl B3pocibrii —
cyabsa. UrpaTb MOXXHO pyKaMd M HOTAMH, MOAYIIKY MOHO IHHATh, KUJATh,
oTHUMaTh. ['aBHasg 1enp — 3a0UTh B BOpOTa ToOJ. B3pociblii ciaeauT 3a
COOJIIOJIEHUEM TPABUJI: HEJIB3S MyCKaTh B XOJ PYKU U HOTH, €CIM HET MOMYLIKU.
[tpadHUKHN yaansSOTCA € MOJIS.

«3yble MBLIBHBbIE My3bIPW» (151 ieTel ¢ 4 JieT)
Ilejb: yduTh KOHTPOJIMPOBATH THEB C IIOMOLIBIO OJHOM M3 JbIXATEJIbHBIX
TeXHUK. /leTeil mpocat Ha3BaTh CUTYyallUU, KOTJa OHU 3JISTCSl HA KOTO — HUOY11b.

B3pocnsiii roBoput npetsam: «Celyac s Haydy Bac, KaK CHPABIATHCS CO CBOEU
37I0CThIO. 3aKpoilTe ria3a W MpeacTaBbTe, YTO Yy Bac B pyKax TpyOouka majs
MBUIBHBIX TTy3bIpe (IETH MOHOCAT K Ty0am JIaJIOH!, UMUTUPYS COJIOMUHKY). Men-
JICHHO BBIIBIXATE, 4TOOBI 0OpPa30BaJICsl MBUIBHBIN Iy3bIPh, KOTOPBIN HAIMOJHEH
3nocThio. Chenaiite 00JIbIIOH 37101 My3bIpb. BOT OH 00pa3oBasics u MojaeTen BBEPX,
BbIlIe U Bbllle. OH CTAHOBUTCS MEHBIIE U MEHBIIE U BOT COBCEM Hcue3. Ternepp
CHENAWTe IPYrou 3JI0M My3bIpb U MOJO0KIUTE, MOKA OH MCYE3HET WJIM JIOMHET.
[TyckaiiTe my3bIpH 10 TE€X MOP, OKA BCS 3710CTh HE BBIMIET U3 BallEro Teja. 3aTeM
MOKHO OTKPBITh TJ1a3a.

JleTn OTKpBIBAIOT IJ1a3a: «A Tenepp MOy MPOXJIAAHBINA BETEPOK U YHEC OCTATKH
BCEX 3JIbIX ITy3bIpeH, KOTOPbIE ObUIN y HAC B TPYIIIEY.

«¥Yxoam, 3J10CTh, yxoau!» (17151 aerei ¢ 4 Jier)
Heab: cCHIKEHUE arpeccuu, 0csiabaeHne HeTaTUBHBIX YMOIIUM



Hrparoniyie 1eTu J0Katcst Ha KOBEp Mo Kpyry. Mexay HUMH MOJYIIKH. 3aKpbIB
rjia3za, OHM HAUMHAIOT CO BCeM CUIION OUTh HOraMH 10 MOJTY, 8 PyKaMH 0 TOTyIIKaM
C TPOMKHUM KPHUKOM: «YXOHH, 3JI0CTh, YXOIHu!» VYmpaxHeHue mpojoirkaercs 3
MUHYTBI, 3aT€M YYaCTHUKU MO KOMAaHJE B3POCIOr0 JOXKATCA B IMO3Y «3BE3IbDY,
HIMPOKO Pa3IBUHYB HOTU U PYKH, U CIIOKOWHO JIEXKAT, CIyIIask My3bIKy 3 MUHYTHI.
Cnenute, 4TOOBI yapsis pykamu Mo MOAYIIKE, IETH HEe MOMNaJaliu OYeHb YacTo MO
pykam cocena. OTaenbHble NONaJ aHus MOJIE3HBI.

«3akpbITas ABepb» (11l AeTel ¢ 5 Jer)
Ieab: CHIDKEHUE arpecCuu, YIpSIMCTBA, 0CIa0JICHHE HEraTUBHBIX AMOITUI

JleTu nensiTcs Ha Maphbl, CAASATCS «IO-TYPEUKI» HAIPOTUB APYT Apyra, yIupasich
JaJI0MIKaMH B JIAJIOIIKK HarlapHUKA.

- OnuH W3 Bac - JKelie3Has, KpemKas, HEMoJBM)XHas JBepb. [lepxkute cBou
JAJOIIKKA OYEHb KPENKO. A Balll HamapHUK JOJDKEH CHUJIBLHO JIaBUTh Ha «JIBEPHY,
MBITAsICh €€ OTKPBITh. Irpa HaUMHAETCS Ha CUET «TPU», a 3aKAHYMBAETCSI TIO CUTHATY
«ctom». Buumanue! Pa3z-aBa-tpu!

IIepe3 MUHYTY ACTH MCHAIOTCA POJIAMMU. ITo oxoHYaHUM YHPAKHCHUA BBISAACHAIOT
y I[GTGﬁ, 4TO IIOHPAaBUJIOCH OoubllIe - OBITh «IABCPBIO» UIIK KOTKPBIBATB)» CC.

«MaJienbKo0e npuBuaAeHue» (1151 AeTel ¢ 5 Jier)
eab: CHIDKEHUE arpeccuu, Hay4WTh BBIIJIECKUBATh THEB B IPUEMIIEMOU

dbopwme.

Jetu cunar Ha cTynbsax. Bapocinbiit roBoput: «Ceituac Mbl OyneM n300paxarhb
MaJIeHbKUX JOOpBIX NpuBUAcHUN. HaM 3ax0oTenoch HEMHOrO MOXYJIUTaHUTh U
nonyrarb Apyr apyra. [lo Moemy XJonky Bel OyneTe jenaTh BOT Tak (PUIOIHSThH
COTHYTBIE B JIOKTSIX PYKH, MAJIbIbl PACTOINBIPEHBI) U MPOU3HOCHTH CTPAITHBIM
rojocoM: «Y-Y-¥Y». Eciu s THXO XJI0mar, TO Bbl TUXO T'OBOPUTE «Y», a €CIU A
TPOMKO XJIOINal — Bbl TpoMKO myraere. Ho momuute, Bl 10Opbie MPUBUACHUS U
XOTHUTE TOJIBKO CJIErKa MOLIYTUTh» B KOHIIe Urpbl B3pOCIblil TOBOPUT: «Mosoais!!
[TomyTrin — 1 xBatut. /[aBaiiTe CHOBa CTaHEM IETbMI».

«J/IBa 0apana» (s aerei ¢ 5 jer)
eab: CHIKEHUE arpecCuu, YIPSIMCTBA, OCIa0IeHUE HETaTUBHBIX AMOITUIN

«PaHo - paHO n1Ba OapaHa moOBCTpedyaIuCch Ha MOCTY». Mrpoku pazouBarorcs Ha
napsl. IIInpoko paccraBuB HOTH, CKIIOHUB BIIEPE/ TYJIOBULIE, YIIUPAIOTCS JAJOHIMA
U 10aMHu ApYT B Apyra. 3ajauya — IpOTUBOCTOATH IPYT APYTY, HE CIIBUTASICh C MECTA.
KTo0 cnBunyiics - npourpas. MoxHO u3aBaTh 3ByKu «bey.

«Pyraemcs oBomiamm» ([J1s1 ieTeii ¢ 5 Jj1er)
Heab: cHIKeHUE BepOaTbHON arpeccuu, 0ciadJeHne HETaTUBHBIX SMOILIUM

[Ipennoxure AeTsM MOPYraTbes, HO HE IJIOXUMU CJIOBaMu, a oBomamu: «Tel —
orypemy, «A Thl — peIucKay, « Thl — MOPKOBKa», «A ThI — TBIKBa» H T. 1.



«Iloaymeunblie 6on» (I8 aereii ¢ S jeT)
Ieab: cHIDKEHUE arpeccuu, 0cjiadjeHne HETaTUBHBIX SMOIIUM.

Jiis urpel HEOOXOAMMBI MaJleHbKUE MOAYIIKU. Mrparommuye KuaaoT pyT B Ipyra
NOAYIIKaMU, HW3/1aBasi MOOEIHBbIE KJIMYM, KOJOTAT JPYr JApyra HWMH, CTapasich
MOMNaaaTh MO Pa3IUYHbIM YacTsIM Tena. CroKeToM UTpbl MOXKET ObITh «CpaxeHue
IByX 1uiemen» win «Bot tebe 3a.». Urpel HaunHaeT B3pOCHbId, Kak Obl JaBas
paspenieHre Ha mogo0HbIE IEUCTBUS, CHUMAs 3allpeT Ha arpecCcuio

«Kyxa» (1 gereii ¢ 6 j1er)
Ieab: CHIDKCHUE arpecCuu, 0CIa0JICHHe HeraTUBHBIX SMOITUH.

«Kyxa» CUIUT Ha CTYJIE C TIOJIOTEHIIEM B pykax. Bce ocTanpHbie OeTaroT BOKPYT
HEe, CTPOSIT POXKHUIIBL, APA3HST, IOTPATUBAIOTCS 10 Hee, MEKoUYT. «KyxKay TepIurT,
HO KOTJa €d Bce ATO HaJl0edaeT, OHAa BCKAKMBAeT M HAYMHAET TOHATHCS 3a
«o0uIUUKaMu» BOKPYT CTyJa, CTapasch OTXJIECTaTh UX MOJIOTEHIEM MO CIIMHAM.
B3pocnbiii cieaut 3a popMoii BeIpakeHUsl «JIpasHUIoOK». OHM HE JOJIKHBI OBITh
OOUTHBIMH U 00JIE3HEHHBIMH.

«Pa3roBop ¢ pykamm»
Lesb: HAyYuTh A€TEl KOHTPOIUPOBATH CBOU JECUCTBUSA, KOPPEKIIUS arpeCCUH.

Ecnu pebeHok moppaics, 4To-TO clioMall WM NPUYMHUI KOMY-HUOYAb 0OJIb,
MO>KHO MPEJIOKUTh EMY TaKyl0 UTPYy: OOBECTH Ha JIUCTE OyMaru CHIIydT JIaJIOH EH.
3aTeM MpeIOKHUTE €My OKHUBHUTH JAJOUIKM — HApUCOBATh MM TIJIa3KH, POTHK,
pacKpacuTh IIBETHBIMU KapaHJallaMH MabYUKH.

[Tocne sToro moxHo 3aresaTh Oeceny ¢ pykamu. Crpocure: "KTo BbI, Kak Bac
30ByT?", "UTO BBI MOOUTE nenatp?", "Uero ne moobute?", "Kakue BbI?". Ecnu
peOCHOK HE TMOJKIIOYACTCS K Pa3roBOPY, MPOTOBOPUTE auajor camu. [Ipm stom
BAXHO TOAYEPKHYTh, UYTO PYKH XOpOIIHE, OHM MHOroe yMEKIT JeaTh
(mepeuncinTe, YTO UMEHHO, HO MHOT/Ia HE CITYIIAIOTCSI CBOET0 XO3SIMHA.

3aKOHYUTh WUIPY HYKHO '"3aKIIOUEHHEM J0roBopa’ MexAy pyKaMH U HX
xo3siuHOM. [lycTh pyku mooOemiaror, 4To B TEUYEHHE OHS WiM 2-3 JHEW OHHU
MOCTApaIOTCs JIeNIaTh TOIBKO XOPOIIINE JIeJia: MAaCTEPUTh, 3I0POBATHCS, UTPATh U HE
OynyT HUKOrO oOmkaTh. Eciu peOeHOK coriacuTcs Ha Takue YCJIOBHsI, TO 4epes3
3apaHee OTOBOPEHHBIN MPOMEKYTOK BPEMEHH HEOOXOIMMO CHOBA MOWTPaTh B Ty
UTPY U 3aKJIFOYHTHh JOTOBOP Ha 0oJiee IIUTENBHBIA CPOK, TIOXBAJIUB MOCTYIITHBIE
PYKHU ¥ UX XO35MHA.

«/lpaka»
Heanb: paccnaOUTh MBIIIIBI HUJKHEW YaCTH JIULA, KUCTEH PYK.

B3spocnsrit: «Bol ¢ npyrom nmoccopmimch. Bot - Bot HaunéTtcs apaka. ['myGoko
BJIOXHUTE, KPEMKO-HAKPENKO COXXMHTE 4eatocTH. [lanmblbl pyk 3aduKCUpyHTe B
Kynakax, Jlo 0oiau BaaBUTE MaybIlbl B JIAJJOHU. 3aTauTe JbIXaHUE HAa HECKOJIHKO



CeKyH]I. 3alyMaiiTeCh: a MOXKET, He CTOUT ApaThcs? BrimoxHure u pacciaadbTecs.
Vpa! HenpustHoctu mo3aau!».

«51 Mory 3a1IMTUTB.»
Heab: popmupoBaTh y JneTeil CIOCOOHOCTh HCIOJIB30BATh arpecCUBHbBIC
JIEUCTBUS B COLMAJILHO >KENATEIbHBIX IEIISIX.

Jletn u Bemyumii nepedpachiBarOTCsl MSIUMKOM. TOT, y KOrO B pyKax MSYHK,
3akaHuuBaeT (ppa3zy «S Mory 3ammMTUTh.». ECciau et 10cTatouHo B3pOCible, MOKHO
UCITI0JIb30BaTh (hpazy «S Mory 3alUTUTh., IOTOMY YTO.)».

«Ilnaners»
eab: TpeoCTaBUTh JETSIM  BO3MOXKHOCTh OTPEarupoBaTh arpeCCUBHbBIC
YyBCTBA U CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO Y HUX HaBBIKa CAMOKOHTPOJIS.

JleTssM mpennaraercsl MyTEHIECTBUE MO PAa3IUYHbIM IUIAHETAM, KAKUM — OHU
JOJDKHBI IIPUAYMaTh camu. B3pociblil packiaablBaeT Ha CTOJIE BBIPE3aHHBIE U3
OyMaru Kpyru pazHoro pasMmepa — IUIAHEThl — M MPOCUT JETed MPUAYMATh UM
Ha3BaHUS U MPEACTABUTH ceOe JII0/IeH, KOTOpPhIE HA 3THUX IUIAHETaX OyIyT *KUTb.
Jlanee et BMECTE CO B3POCIBIM MYTEIIECTBYIOT 0 TUIAHETAM, B3aUMOJIEUCTBYIOT
C CYILIECTBAMH, KOTOPBIE MX HacCENSItoT. KaXkapll U3 AEeTel SIBISIETCS XO3SIMHOM
oJHOM maHeTel. OH ompenesnsieT XapakTep ee oOuTaTenei, OCHOBHbIE KOH(IMKTBI
Ha ria”eTe U T. 1. Korga Bce AeTH «1puObIBatOT» Ha €ro IUIAHETY, OH UTPAET POJlb
MECTHBIX JKUTEJEH, KOTOpbhle JMOO BCTYNAIOT B KOHTAaKT C TOCTSAMHU, JHOO
KOH(DJIMKTYIOT C HUMH, K IPUMEPY, 3aCTaBJIsIsl BCE BPEMS YUUTHCS WIIM PaOdOTaTh.



