
Краткая аннотация дополнительной общеразвивающей 

программы по спортивной направленности  

«Шах и Мат» (5-6) 

 

Дополнительная образовательная программа «Шах и Мат» имеет ин- 

теллектуально - познавательную направленность в рамках платных 

дополнительных образовательных услуг муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения муниципального 

образования город Краснодар «Детский сад общеразвивающего вида 

№191». Программа составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, разработана на основе учебных пособий «Шахматы, первый 

год» И.Г. Сухин, издание 2-е. — Обнинск: Духовное возрождение, 2011 г.; 

«Шахматы для самых маленьких» И.Г.Сухин, издательство: АСТ, 2012 г., 

«Как научить шахматам» А.Костенюк, Н.Костенюк, издательство: Русский 

шахматный дом, 2009 г. 

Шахматы живут и развиваются около двух тысячелетий. Их 

долголетию можно только позавидовать. Чем же они привлекательны? 

Прежде всего, тем, что шахматы предоставляют человеку возможность 

творческого соревнования. Сегодня шахматы – это и спорт, и искусство, и 

наука. Это активный культурный отдых и целый мир переживаний и 

ощущений. Каждый находит в них что-то своё. Красивые партии, 

комбинации, окончания, задачи восхищают нас порой не меньше, чем 

хорошее музыкальное произведение или талантливая игра актёра. 

Умение человека играть в шахматы делает его интересным для 

окружающих, повышается уважение к нему. Перейдя от взрослых к детям, 

удивительная игра стала средством воспитания и развития, причем 

ненавязчивого, интересного, увлекательного. Шахматы остаются одной из 

самых любимых и увлекательных игр. 

Шахматы в системе общего образования и в системе 

дополнительного образования ещё очень «молоды» – остро ощущается 

недостаток внятных методологических и методических разработок. В 

современном обществе необходим активный поиск ресурсов для 

повышения качества образования. Поэтому оказались востребованы 

достоинства шахмат как дополнительной образовательной деятельности в 

системе дошкольного образования. В «Национальной доктрине 

образования в Российской Федерации», утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 04 октября 2000 г. № 751, в 

разделе «Основные цели и задачи образования» сказано, что «система 

образования призвана обеспечить разностороннее и своевременное 

развитие детей и молодежи, их творческих способностей, формирование 

навыков самообразования, самореализацию личности». Современная 

концепция общего образования во главу угла ставит идею развития 

личности ребенка, формирования его творческих способностей, воспитания 



важных личностных качеств. Всему этому и многому другому в 

значительной степени способствует обучение игре в шахматы. 

Исследования, проведенные современными российскими 

психологами Л.Венгером, В.Давыдовым, В.Мухиной, свидетельствуют о 

том, что возможности маленького человека велики и путем специально 

организованного обучения можно сформировать у дошкольников такие 

знания и умения, которые ранее считались доступными лишь детям 

значительно более старших возрастов. 

Введение шахматной студии позволяет реализовать многие 

позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать 

обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного 

развития. Процесс обучения азам шахматной игры способствует развитию 

у детей способности ориентироваться на плоскости (что крайне важно для 

школы), развитию аналитико-синтетической деятельности, мышления, 

суждений, умозаключений, учит ребенка запоминать, сравнивать, 

обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, содействует 

формированию таких ценнейших качеств, как усидчивость, 

внимательность, самостоятельность, терпеливость, гибкость, собранность, 

изобретательность. Поэтому начинать обучение мудрой игре желательно 

как можно раньше, но, безусловно, на уровне, доступном для ребенка. 

Л.Выготский указывал, что обучение должно идти на один шаг впереди 

развития, вести его за собой. Шахматы в детском саду положительно 

влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и 

таких качеств как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. Расширение круга 

общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации 

позволяет детям пре- одолеть замкнутость, мнимую ущербность. Первая 

встреча с волшебным миром шахмат должна стать для дошкольника 

праздником. Вспомним слова К.Д.Ушинского 

«Воспитатель непременно должен устроить дело учения так, чтобы в 

начале учения дитя не могло не успеть…». Поэтому, вводя дошкольников в 

удивительный мир шахмат, с первых же встреч широко используются 

авторские наработки И.Г.Сухина: шахматные сказки, загадки, стихи, 

ребусы, занимательные вопросы, шахматные дидактические игры и 

упражнения. 

Программа модифицированная; направленность программы – 

физкультурно-спортивная; язык образования – русский. 

Актуальность программы «Шах и Мат» обусловлена тем, что в 

дошкольном возрасте на первый план выдвигается развивающая функция 

обучения, в значительной степени способствующая становлению личности 

дошкольников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и 

доступна дошкольникам.  



Новизна данной программы состоит в том, что важное значение при 

обучении имеет специально организованная игровая деятельность на 

занятиях, использование приема обыгрывания заданий, создание игровых 

ситуаций, использование шахматных дидактических игр и пособий. При 

знакомстве с игрой, использование шахмат, выполненных совместно с 

детьми и родителями нетрадиционными способами. Изготовление 

шахматных фигур в технике квиллинг, складывании бумаги «гармошкой», 

шитья из ткани, выпиливания из дерева, пенопласта, из гаек и болтов. 

Обучаясь игре в шахматы, ребенок живет в мире сказок и превращений 

обыкновенной шахматной доски и фигур в волшебные, что обогащает 

детскую фантазию. А изящество и красота отдельных ходов, шахматных 

комбинаций доставляет истинное удовольствие. 

Шахматы – игра, помогающая подготовить дошкольника к скорому и 

успешному постижения общеобразовательных школьных дисциплин, в 

первую очередь математики. Занятия шахматами укрепляют память, учат 

мыслить логически, сравнивать и предвидеть результат, планировать свою 

деятельность, развивают воображение и аналитические способности, 

помогают вырабатывать организованность, целеустремленность, 

объективность. Увлекшись игрой, маленький непоседа становиться 

усидчивее, озорник – выдержанней, зазнайка – самокритичнее.  

Шахматы учат быть предельно внимательным, собранным. К тому 

же, шахматы – замечательный повод для общения людей, способствующий 

взаимопониманию, укреплению дружеских и добропорядочных 

отношений. Не случайно девизом всемирной шахматной федерации 

являются слова «Все мы одна семья». Обучение дошколят в игре в шахматы 

помогает выявить шахматные дарования. 

В дошкольном возрасте шахматы играют важную роль в развитии 

ребенка. Они выполняют сразу несколько функций. 

1. Познавательную. Играя в шахматы, ребенок учится мыслить, 

логически рассуждать, сравнивать, просчитывать свои действия, а также 

предвидеть реакцию соперника. Кроме того, игра способствует развитию 

фантазии и творческих способностей. 

2. Воспитательную. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на 

одном месте и сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают 

выдержку, собранность, внимательность. Дети учатся самостоятельно 

принимать решения и спокойнее относиться к неудачам. 

Шахматы учат дошкольников логически мыслить, запоминать, 

сравнивать, предвидеть результат, планировать свою деятельность, 

дисциплинируют мышление, воспитывают сосредоточенность, развивают 

память. 

Таким образом, шахматная игра дарит ребенку радость творчества и 

обогащает его духовный мир. Переходя от взрослых к детям, удивительная 

игра может стать средством воспитания и обучения, причем ненавязчивого, 

интересного, увлекательного. 

Цель программы – формирование основ интеллектуальной культуры 



личности, посредством обучения воспитанников развивающей, 

интеллектуальной игре «Шахматы», развитие творческих способностей детей. 

Задачи: 

Образовательные: 

1.Знакомить детей с шахматными фигурами, шахматной доской, учить 

ориентироваться на ней. 

2.Знакомить детей с расстановкой шахматных фигур перед шахматной 

партией, с их начальным положением, ходом, взятием. 

3.Дать детям понятия «шах», «мат», «ничья», «пат». 

4.Учить детей правилам рокировки. 

5.Учить детей играть короткие шахматные партии. 

6.Закрепить умение работать в разных техниках рукоделия. 

Развивающие: 

1.Формировать навыки мыслительной деятельности

 (анализ синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

2.Развивать познавательные психические процессы: слуховое и 

зрительно - пространственное восприятие, внимание, речь, память, 

воображение, зрительно - моторные координации. 

3. Развивать творческое и вариативное мышление, способность мыслить 

и действовать самостоятельно. 

4. Развивать мелкую моторику рук, путем выполнения фигур в 

различных техниках рукоделия. 

5. Развивать любознательность, самостоятельность, инициативность, 

коммуникативность. 

Воспитательные:  

1.Воспитывать произвольность поведения, самоанализ и самоконтроль. 

2. Воспитывать уважение к результатам своего труда. 

3.Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

привычку сообща играть, заниматься выбранным делом. 

4. Воспитывать интерес к интеллектуальным играм. 

5. Формировать потребность проводить свободное время в социально - 

значимых целях, занимаясь различной деятельностью. 

6. Вырабатывать у детей настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, 

уверенность в своих силах. 

Обучение игре в шахматы осуществляется на основе 

общих методических принципов: 

- Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом. 

- Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, 

а не пассивное        созерцание со стороны; 

- Принцип  доступности, последовательности и системности  изложения 

программного материала. 

 Основой организации работы с детьми в данной программе является 

система дидактических принципов: 



- Принцип психологической комфортности - создание  образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов 

образовательного процесса 

- Принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения 

каждого ребенка своим темпом; 

-Принцип целостного представления о мире - при введении нового 

знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего 

мира; 

- Принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность 

выбора; 

- Принцип творчества - процесс обучения сориентирован на 

приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности; 

Использование данных принципов позволяет рассчитывать 

на  проявление у детей устойчивого  интереса к занятиям шахматами, 

появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать 

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в 

достижении цели,  учит принимать самостоятельные решения и нести 

ответственность за них. 

Дети этого возраста могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, особенно если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 

для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, 

если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, 

отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты.  

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по 

признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования 

отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны 



рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

В результате реализации Программы воспитанники должны: 

- иметь представление о шахматной доске, ориентироваться на ней; 

- различать и называть шахматные фигуры; 

- правильно расставлять шахматные фигуры на шахматной доске в начальном 

положении; 

- иметь представление об элементарных правилах игры; 

- играть малым числом фигур; 

- иметь представление об истории шахмат и выдающихся шахматистах; 

- владеть основными шахматными терминами; 

- правильно применять элементарные правила игры; 

- иметь представление о некоторых тактических приемах. 

- уметь изготавливать шахматы самостоятельно в разных техниках рукоделия. 
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