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ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА В УСЛОВИЯХ ДОУ И СЕМЬИ  

 

О.Н. Копаничук, Л.Л. Родионова  

Муниципальное автономное дошкольное учреждение муниципального 

образования г. Краснодар «Детский сад общеразвивающего вида №191» 

 

Аннотация. Данная статья раскрывает проблему организации 

самостоятельной двигательной деятельности детей в условиях дошкольного 

учреждения и семьи, а также способы организации двигательной активности 

ребенка дома. 

Ключевые слова: самостоятельная двигательная деятельность, дефицит 

двигательной деятельности, взаимодействие, дошкольная организация, семья. 

 

В последнее десятилетие стали резко развиваться высокие технологии, 

постоянно появляются новые устройства. В связи с этим обострилась проблема 

с ухудшением здоровья дошкольников. Растет интерес детей к гаджетам, 

электронным играм, мультсериалам, а двигательная деятельность закономерно 

уменьшается. Согласно современным данным, дети двигаются в два раза 

меньше, чем это предусмотрено возрастной нормой. 

Что же такое самостоятельная двигательная деятельность и в чем 

заключается ее важность для гармоничного развитии ребенка?  

Самостоятельная двигательная деятельность (активность) – это 

деятельность, которая возникает по инициативе ребенка [2]. Содержанием 

самостоятельной двигательной деятельности являются разнообразные 

движения. Ребенок сам выбирает темп, вид движения, делает паузы, чередует 

их. Это и есть ее наибольшее преимущество.  

Как объясняют Н.А. Фомин и Ю.Н. Вавилов, «в результате дефицита 

двигательной деятельности у ребенка нарушаются нервно-рефлекторные связи, 

заложенные природой и закрепленные в процессе тяжелого физического труда, 

что приводит к расстройству регуляции деятельности сердечно-сосудистой и 

других систем, нарушению обмена веществ и развитию дегенеративных 

заболеваний (атеросклероз и др.)» [3]. 

Придерживаясь основных положений ФГОС в дошкольных 

образовательных учреждениях активно используется весь потенциал 

физической культуры для укрепления и поддержания здоровья детей. Но для 

полноценного физического развития ребенка этого мало. Чтобы справиться с 

этой задачей, необходимо выработать единый подход к физическому 

воспитанию детей в детском саду и дома. 

Мы провели анкетирование среди родителей, в результате которого 

выяснили, что они очень мало знают о том, как укрепить здоровье детей с 

помощью двигательной деятельности. Большинство родителей занимаются 

развитием детей в интеллектуальном плане, а двигательному режиму уделяют 

совсем мало времени или не уделяют вообще. 
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Существует очень много способов, которые не требуют больших 

расходов, но позволяют взрослым организовать в семье интересную 

ежедневную двигательную активность детей. Сюда можно отнести игры с 

мячом, скакалкой, а также и мишень с дротиками, катание на коньках, санках, 

велосипедах, плавание. Также следует научить детей играть в игры с 

элементами спортивных игр: баскетбол, теннис, хоккей, бадминтон, волейбол, 

футбол и др. Игры с этими атрибутами способствуют развитию координации 

движений, быстроты, ловкости, меткости, внимания, мелкой моторики, 

тренируют выдержки, улучшают реакции. 

Прекрасно способствует развитию двигательной деятельности наличие 

дома спортивного уголка. Он помогает организовать досуг детей, способствует 

закреплению двигательных навыков, которые ребенок получает в детском саду, 

развивает ловкость и самостоятельность. Замечательно с этой задачей 

справляются спортивно-игровые комплексы, состоящие из металлических 

конструкций с различными приспособлениями (канатом, кольцами, лесенками, 

матами). Также полезно иметь мелкие физкультурные пособия: различные мячи 

(резиновые, теннисные, мяч-массажер, мяч-шар, набивной мяч весом 0,5-1 кг), 

обруч, гимнастическую палку, шнур. По мере расширения интересов ребенка и 

формирования движений уголок нужно пополнять новым, более сложным 

инвентарем. 

Очень значимую роль в формировании самостоятельной двигательной 

деятельности ребенка, укреплении его здоровья, играет совместная 

деятельность дошкольного учреждения и семьи. Проведение спортивных 

мероприятий с участием родителей помогает восполнить дефицит двигательной 

активности, а еще способствует сближению детей и родителей, повышает 

компетентность родителей в области физического развития. Пример таких 

мероприятий: «Дни здоровья», «Папа, мама я – спортивная семья», «Веселые 

старты», мероприятия, посвященные 23 февраля и 8 марта. 
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