
Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 1

199,96,6 6,9 28,2Каша молочная с крупой  220 13.11Завтрак

132,81,9 8,4 12,2Бутерброд с маслом  24/10 01.06

29,60,1 0,0 7,3Чай с лимоном  160 52.02

33,90,3 0,3 7,1Яблоки   63 58.02

396,38,9 15,6 54,8477Общий выход всех блюд на Завтрак

76,70,8 0,2 16,8сок яблочный  160 49.16Завтрак2

76,70,8 0,2 16,8160Общий выход всех блюд на Завтрак2

181,45,9 6,0 25,8Суп картофельный с бобовыми  220 10.08Обед

332,119,5 22,1 13,6Голубцы ленивые  90/30 39.23

75,41,4 4,3 7,8Салат из свеклы с чесноком  60 03.31

36,50,1 0,1 8,9Компот из свежих плодов  160 49.01

95,03,3 0,5 20,1хлеб ржаной  50 59.04

51,71,7 0,2 10,8хлеб пшеничный  22 61.02

772,231,9 33,2 87,1632Общий выход всех блюд на Обед

122,16,0 6,6 8,3Кефир  200Полдник

122,16,0 6,6 8,3200Общий выход всех блюд на Полдник

290,310,5 10,3 38,8Картофельные оладьи с сыром  160 22.36Ужин

38,61,1 1,1 6,0Соус сметанный   40

0,00,0 0,0 0,0Огурцы соленые  30

51,71,7 0,2 10,8хлеб пшеничный  22 61.02

88,33,4 2,9 12,5Кофейный напиток  160 52.04

230,37,9 6,1 36,4Булочка "Веснушка"  80 54.08

699,324,6 20,5 104,4492Общий выход всех блюд на Ужин

2066,576,1 271,472,2Итого за 1 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 2

462,226,0 18,7 46,8Лапшевник из творога  200 29.12Завтрак

46,518,6 0,0 10,2кукуруза/консер/  60 04.17

132,81,9 8,4 12,2Бутерброд с маслом  24/10 01.06

91,83,6 3,1 12,6Какао с молоком  160 52.05

57,61,2 0,3 10,8Апельсины  89 58.04

790,951,4 30,5 92,7543Общий выход всех блюд на Завтрак

0,00,0 0,0 0,0Напиток из груши дички  125 49.17Завтрак2

0,00,0 0,0 0,0125Общий выход всех блюд на Завтрак2

200,14,5 8,4 26,3Борщ с капустой и картофелем  220 07.02Обед

192,613,8 13,6 3,8Бефстроганов из отварного мяса  80 37.01

134,93,4 4,1 21,2Каша вязкая  100 23.01

7,70,4 0,0 1,3Помидоры соленые  30

98,50,8 0,1 24,0Кисель из кураги(чернослива)  160 50.04

95,03,3 0,5 20,1хлеб ржаной  50 59.04

51,71,7 0,2 10,8хлеб пшеничный  22 61.02

780,627,8 26,9 107,5662Общий выход всех блюд на Обед

122,16,0 6,6 8,3Кефир  200Полдник

122,16,0 6,6 8,3200Общий выход всех блюд на Полдник

193,616,6 10,2 3,7Пудинг рыбный запеченный   90 34.11Ужин

47,21,1 2,1 5,8
салат из отварной моркови с
чесноком  

50 03.50

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный  30 61.02

22,40,0 0,0 6,0Чай с сахаром  160 52.01

146,42,4 1,9 30,0Пряники   50 54.17

480,122,3 14,4 60,2380Общий выход всех блюд на Ужин

2173,778,4 268,7107,5Итого за 2 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 3

199,96,6 6,9 28,2Каша молочная с крупой  220 13.11Завтрак

185,74,9 11,8 14,8Бутерброд с маслом и сыром  30/10/10 01.07

22,40,0 0,0 6,0Чай с сахаром  160 52.01

160,32,5 0,8 35,1Бананы  100 58.03

568,314,0 19,5 84,1530Общий выход всех блюд на Завтрак

76,70,8 0,2 16,8сок яблочный  160 49.16Завтрак2

76,70,8 0,2 16,8160Общий выход всех блюд на Завтрак2

215,35,3 5,4 36,2
Суп картофельный с макаронными
изделиями  

220 10.07Обед

0,00,0 0,0 0,0Огурцы соленые  30

104,50,8 0,3 22,1Напиток из плодов шиповника  160 49.09

95,03,3 0,5 20,1хлеб ржаной  50 59.04

51,71,7 0,2 10,8хлеб пшеничный  22 61.02

338,016,6 17,3 28,8Плов с говядины  160 32.06

804,527,6 23,7 118,1642Общий выход всех блюд на Обед

122,16,0 6,6 8,3Кефир  200Полдник

122,16,0 6,6 8,3200Общий выход всех блюд на Полдник

351,831,9 9,2 34,9
Запеканка картофельная с
печенью  

200 38.05Ужин

47,01,6 3,1 2,6Салат из квашеной капусты  60

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный  30 61.02

88,33,4 2,9 12,5Кофейный напиток  160 52.04

361,711,1 11,3 55,3Пирожки печеные (с повидлом)  75 54.13

919,250,2 26,6 120,0525Общий выход всех блюд на Ужин

2490,876,6 347,398,6Итого за 3 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 4

313,823,2 15,6 19,6Запеканка из творога  160 29.16Завтрак

40,90,6 2,0 5,0Салат из моркови  35 03.39

132,81,9 8,4 12,2Бутерброд с маслом  24/10 01.06

91,83,6 3,1 12,6Какао с молоком  160 52.05

48,31,0 0,3 9,5Мандарины  100

627,530,4 29,4 59,0489Общий выход всех блюд на Завтрак

0,00,0 0,0 0,0Напиток из груши дички  125 49.17Завтрак2

0,00,0 0,0 0,0125Общий выход всех блюд на Завтрак2

173,04,2 5,1 27,3Свекольник   220 07.16Обед

335,417,6 15,7 30,7Мясо тушеное с овощами в соусе  190 32.26

48,70,4 0,1 11,2Кисель из плодов и ягод свежих  160 50.14

95,03,3 0,5 20,1Хлеб ржаной  50

51,71,7 0,2 10,8хлеб пшеничный  22 61.02

703,827,1 21,7 100,0642Общий выход всех блюд на Обед

122,16,0 6,6 8,3Кефир  200Полдник

122,16,0 6,6 8,3200Общий выход всех блюд на Полдник

170,922,1 7,7 3,1Котлеты рыбные запеченные  90 34.10Ужин

32,70,6 2,0 2,9соус томатный с овощами  40 43.04

134,93,4 4,1 21,2Каша вязкая  100 23.01

34,41,0 2,1 2,8Салат из белокочанной капусты  40 03.19

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный  30 61.02

22,40,0 0,0 6,0Чай с сахаром  160 52.01

207,04,3 5,7 34,9Печенье   50 54.01

672,933,6 21,9 85,6510Общий выход всех блюд на Ужин

2126,479,5 252,997,0Итого за 4 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 5

360,224,6 26,9 4,6Омлет с сыром  120 28.08Завтрак

63,91,0 4,8 4,1икра кабачковая/консер/  50 04.10

132,81,9 8,4 12,2Бутерброд с маслом  24/10 01.06

88,33,4 2,9 12,5Кофейный напиток  160 52.04

33,90,3 0,3 7,1Яблоки   63 58.02

679,131,2 43,3 40,5427Общий выход всех блюд на Завтрак

76,70,8 0,2 16,8сок яблочный  160 49.16Завтрак2

76,70,8 0,2 16,8160Общий выход всех блюд на Завтрак2

182,812,3 13,2 3,6Бульон из птицы детский  220 10.16Обед

49,61,9 1,9 6,2Клецки  20 55.01

263,918,2 19,3 4,3Кнели куринные с рисом  80 35.17

55,01,3 2,8 6,1
Соус сметанный с томатом и луком
 

30 46.03

73,91,8 3,1 9,6Икра свекольная/гарнир/  60 19.13

30,40,1 0,0 7,4Напиток лимонный  160 49.07

95,03,3 0,5 20,1хлеб ржаной  50 59.04

51,71,7 0,2 10,8хлеб пшеничный  22 61.02

802,340,6 41,0 68,0642Общий выход всех блюд на Обед

122,16,0 6,6 8,3Кефир  200Полдник

122,16,0 6,6 8,3200Общий выход всех блюд на Полдник

185,16,8 6,6 24,6Суп молочный с крупой  220 13.02Ужин

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный  30 61.02

22,40,0 0,0 6,0Чай с сахаром  160 52.01

289,410,4 10,1 39,5Блинчики  60 54.23

567,519,6 17,0 84,8470Общий выход всех блюд на Ужин

2247,7108,2 218,498,2Итого за 5 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 6

265,78,8 7,0 41,6Макароны отварные с сыром  150 15.21Завтрак

132,81,9 8,4 12,2Бутерброд с маслом  24/10 01.06

29,60,1 0,0 7,3Чай с лимоном  160 52.02

33,90,3 0,3 7,1Яблоки   63 58.02

462,111,2 15,8 68,2407Общий выход всех блюд на Завтрак

76,70,8 0,2 16,8сок яблочный  160 49.16Завтрак2

76,70,8 0,2 16,8160Общий выход всех блюд на Завтрак2

119,13,0 2,9 20,0Рассольник ленинградский  220Обед

234,616,8 16,5 4,8Фрикадельки мясные в соусе  65/40 39.12

134,93,4 4,1 21,2Каша вязкая  100 23.01

75,41,4 4,3 7,8Салат из свеклы с чесноком  60 03.31

104,50,8 0,3 22,1Напиток из плодов шиповника  160 49.09

95,03,3 0,5 20,1хлеб ржаной  50 59.04

51,71,7 0,2 10,8хлеб пшеничный  22 61.02

815,230,2 28,8 106,8717Общий выход всех блюд на Обед

122,16,0 6,6 8,3Кефир  200Полдник

122,16,0 6,6 8,3200Общий выход всех блюд на Полдник

157,012,7 11,5 0,7Яйцо отварное  40 28.13Ужин

215,55,3 4,9 37,3Пюре картофельное  130 19.04

27,00,0 3,0 0,0Салат из соленых огурцов с луком  40

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный  30 61.02

91,83,6 3,1 12,6Какао с молоком  160 52.05

246,98,4 7,3 37,1Булочка домашняя  80 54.10

808,632,3 30,0 102,6480Общий выход всех блюд на Ужин

2284,781,4 302,780,5Итого за 6 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 7

372,423,1 16,3 32,7Пудинг из творога (запеченный)  170 26.06Завтрак

40,90,6 2,0 5,0Салат из моркови  35 03.39

132,81,9 8,4 12,2Бутерброд с маслом  24/10 01.06

88,33,4 2,9 12,5Кофейный напиток  160 52.04

57,61,2 0,3 10,8Апельсины  89 58.04

692,030,1 29,9 73,3488Общий выход всех блюд на Завтрак

0,00,0 0,0 0,0Напиток из груши дички  125 49.17Завтрак2

0,00,0 0,0 0,0125Общий выход всех блюд на Завтрак2

187,67,8 3,9 29,6Борщ с фасолью и картофелем  220 07.05Обед

197,614,0 13,3 5,5Азу с мясом в томатном соусе  110

134,93,4 4,1 21,2Каша вязкая  100 23.01

34,41,0 2,1 2,8Салат из белокочанной капусты  40 03.19

48,70,4 0,1 11,2Кисель из плодов и ягод свежих  160 50.14

95,03,3 0,5 20,1хлеб ржаной  50 59.04

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный  30 61.02

768,632,1 24,3 105,0710Общий выход всех блюд на Обед

122,16,0 6,6 8,3Кефир  200Полдник

122,16,0 6,6 8,3200Общий выход всех блюд на Полдник

317,919,4 10,2 31,5
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками  

220 10.13Ужин

51,71,7 0,2 10,8хлеб пшеничный  22 61.02

22,40,0 0,0 6,0Чай с сахаром  160 52.01

207,04,3 5,7 34,9Печенье   50 54.01

599,125,3 16,0 83,2452Общий выход всех блюд на Ужин

2181,976,8 269,893,5Итого за 7 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 8

185,16,8 6,6 24,6Суп молочный с крупой  220 13.02Завтрак

185,74,9 11,8 14,8Бутерброд с маслом и сыром  30/10/10 01.07

29,60,1 0,0 7,3Чай с лимоном  160 52.02

160,32,5 0,8 35,1Бананы  100 58.03

560,614,4 19,3 81,8530Общий выход всех блюд на Завтрак

76,70,8 0,2 16,8сок яблочный  160 49.16Завтрак2

76,70,8 0,2 16,8160Общий выход всех блюд на Завтрак2

177,14,0 4,4 30,2Суп картофельный  220 10.01Обед

295,917,7 19,4 12,0Тушеная капуста с мясом  200 32.24

54,20,0 0,0 14,3Компот из плодов сушеных  160 49.04

95,03,3 0,5 20,1хлеб ржаной  50 59.04

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный  30 61.02

692,827,3 24,5 91,4660Общий выход всех блюд на Обед

122,16,0 6,6 8,3Кефир  200Полдник

122,16,0 6,6 8,3200Общий выход всех блюд на Полдник

241,822,5 5,7 24,6Запеканка из печени с рисом  150 38.08Ужин

63,91,0 4,8 4,1икра кабачковая/консер/  50 04.10

51,71,7 0,2 10,8хлеб пшеничный  22 61.02

91,83,6 3,1 12,6Какао с молоком  160 52.05

247,38,9 8,2 34,9Сдоба обыкновенная  70 54.02

696,437,8 21,9 87,1452Общий выход всех блюд на Ужин

2148,772,5 285,486,3Итого за 8 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 9

319,024,3 16,7 17,3Запеканка рисовая с творогом  180 29.15Завтрак

46,518,6 0,0 10,2кукуруза/консер/  60 04.17

88,33,4 2,9 12,5Кофейный напиток  160 52.04

132,81,9 8,4 12,2Бутерброд с маслом  24/10 01.06

48,31,0 0,3 9,5Мандарины  100

634,849,2 28,3 61,8534Общий выход всех блюд на Завтрак

0,00,0 0,0 0,0Напиток из груши дички  125 49.17Завтрак2

0,00,0 0,0 0,0125Общий выход всех блюд на Завтрак2

108,93,0 2,5 18,3
Щи из квашеной капусты с
картофелем  

220Обед

312,117,0 16,1 24,7Жаркое по-домашнему  160 32.28

48,70,4 0,1 11,2Кисель из плодов и ягод свежих  160 50.14

95,03,3 0,5 20,1хлеб ржаной  50 59.04

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный  30 61.02

635,225,9 19,4 89,0620Общий выход всех блюд на Обед

122,16,0 6,6 8,3Кефир  200Полдник

122,16,0 6,6 8,3200Общий выход всех блюд на Полдник

188,623,7 6,4 8,7
Фрикадельки рыбные с томатным
соусом  

160 34.05Ужин

73,91,8 3,1 9,6Икра свекольная/гарнир/  60 19.13

51,71,7 0,2 10,8хлеб пшеничный  22 61.02

22,40,0 0,0 6,0Чай с сахаром  160 52.01

146,42,4 1,9 30,0Пряники   50 54.17

483,129,5 11,6 65,1452Общий выход всех блюд на Ужин

1875,365,9 224,1110,6Итого за 9 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 10

91,83,6 3,1 12,6Какао с молоком  160 52.05Завтрак

67,13,1 3,2 6,5салат из зеленого горошка  60 03.38

33,90,3 0,3 7,1Яблоки   63 58.02

360,224,6 26,9 4,6Омлет с сыром  120 28.08

132,81,9 8,4 12,2Бутерброд с маслом  24/10 01.06

685,833,6 41,9 43,0437Общий выход всех блюд на Завтрак

76,70,8 0,2 16,8сок яблочный  160 49.16Завтрак2

76,70,8 0,2 16,8160Общий выход всех блюд на Завтрак2

182,812,3 13,2 3,6Бульон из птицы детский  220 10.16Обед

79,92,6 0,3 16,7Гренки из пшеничного хлеба  30 55.03

357,316,7 19,4 28,8Плов   160 32.06

59,31,5 2,2 8,3Винегрет овощной  60 03.26

30,40,1 0,0 7,4Напиток лимонный  160 49.07

95,03,3 0,5 20,1хлеб ржаной  50 59.04

804,836,4 35,6 84,9680Общий выход всех блюд на Обед

122,16,0 6,6 8,3Кефир  200Полдник

122,16,0 6,6 8,3200Общий выход всех блюд на Полдник

185,16,8 6,6 24,6Суп молочный с крупой  220 13.02Ужин

51,71,7 0,2 10,8хлеб пшеничный  22 61.02

22,40,0 0,0 6,0Чай с сахаром  160 52.01

295,313,6 13,9 28,8Ватрушка с творогом  100 54.14

554,522,1 20,8 70,2502Общий выход всех блюд на Ужин

2243,9105,1 223,299,0Итого за 10 день:

21839,6820,5 2664,0943,5Итого за весь период:

2184,082,1 266,494,3Среднее значение за период:

3,8 12,24,3
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в %
от калорийности:
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