
Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 1

189,57,0 5,7 27,4Каша молочная с крупой  180 13.11Завтрак

121,71,5 8,7 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.06

17,40,1 0,0 4,2Чай с лимоном  140 52.02

49,50,4 0,4 10,3Яблоки   80 58.02

378,19,0 14,8 51,4430Общий выход всех блюд на Завтрак

46,00,5 0,1 10,1сок яблочный  100 49.16Завтрак2

46,00,5 0,1 10,1100Общий выход всех блюд на Завтрак2

91,52,8 3,0 13,3Суп картофельный с бобовыми  180 10.06Обед

291,118,8 17,3 14,7Голубцы ленивые  100/30 39.23

52,01,2 2,1 7,1Салат из свеклы с чесноком  60 03.31

41,30,2 0,2 9,7Компот из свежих плодов  140 49.01

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

598,927,2 23,1 70,6570Общий выход всех блюд на Обед

109,95,4 6,0 7,5Кефир  180Полдник

109,95,4 6,0 7,5180Общий выход всех блюд на Полдник

300,59,7 12,5 37,3Картофельные оладьи с сыром  150 22.36Ужин

0,00,0 0,0 0,0Огурцы соленые  17 05.18

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

67,32,6 2,3 9,3Кофейный напиток  140 52.04

169,05,9 4,5 26,4Булочка "Веснушка"  65 54.08

583,819,7 19,4 82,8392Общий выход всех блюд на Ужин

1716,763,4 222,461,8Итого за 1 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 2

311,617,4 12,5 32,0Лапшевник из творога  130 29.12Завтрак

23,09,2 0,0 5,1кукуруза/консер/  30 04.17

121,71,5 8,7 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.06

79,33,2 2,6 10,9Какао с молоком  140 52.05

37,80,8 0,2 7,1Апельсины  54 58.04

573,432,1 24,0 64,5384Общий выход всех блюд на Завтрак

46,00,5 0,1 10,1сок яблочный  100 49.16Завтрак2

46,00,5 0,1 10,1100Общий выход всех блюд на Завтрак2

137,23,6 3,7 22,0Борщ с капустой и картофелем  180 07.02Обед

182,012,9 11,6 6,5Бефстроганов из отварного мяса  90 37.01

81,02,1 2,2 13,3Каша вязкая  90 23.01

4,00,2 0,0 0,7Помидоры соленые  17

107,21,6 0,1 24,9Кисель из кураги(чернослива)  140 50.04

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

634,524,6 18,2 93,3577Общий выход всех блюд на Обед

109,95,4 6,0 7,5Кефир  180Полдник

109,95,4 6,0 7,5180Общий выход всех блюд на Полдник

194,216,6 10,3 3,4Пудинг рыбный запеченный   80 34.11Ужин

38,50,8 2,1 4,0
салат из отварной моркови с
чесноком  

40 03.50

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

18,70,0 0,0 5,0Чай с сахаром  140 52.01

109,81,8 1,4 22,5Пряники   20 54.17

408,220,7 14,0 44,8300Общий выход всех блюд на Ужин

1772,062,2 220,283,3Итого за 2 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 3

189,57,0 5,7 27,4Каша молочная с крупой  180 13.11Завтрак

146,33,2 10,5 9,7Бутерброд с маслом и сыром  20/10/7 01.07

18,70,0 0,0 5,0Чай с сахаром  140 52.01

129,62,0 0,7 28,4Бананы  81 58.03

484,012,2 16,9 70,5438Общий выход всех блюд на Завтрак

46,00,5 0,1 10,1сок яблочный  100 49.16Завтрак2

46,00,5 0,1 10,1100Общий выход всех блюд на Завтрак2

161,53,8 4,4 26,6
Суп картофельный с макаронными
изделиями  

180 10.07Обед

0,00,0 0,0 0,0Огурцы соленые  17 05.18

81,00,6 0,3 16,7Напиток из плодов шиповника  140 49.09

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

281,014,1 15,4 21,4Плов с говядины  150 32.06

646,622,7 20,6 90,5547Общий выход всех блюд на Обед

109,95,4 6,0 7,5Кефир  180Полдник

109,95,4 6,0 7,5180Общий выход всех блюд на Полдник

250,922,1 7,2 24,1
Запеканка картофельная с
печенью  

130 38.05Ужин

20,50,9 1,1 1,5Салат из квашеной капусты  40

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

67,32,6 2,3 9,3Кофейный напиток  140 52.04

308,210,0 9,3 47,3Пирожки печеные (с повидлом)  70 54.13

693,937,1 19,9 92,1400Общий выход всех блюд на Ужин

1980,463,5 270,677,9Итого за 3 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 4

278,119,8 13,1 19,8Запеканка из творога  140 29.16Завтрак

50,80,7 2,0 7,5Салат из моркови  40 03.39

79,33,2 2,6 10,9Какао с молоком  140 52.05

121,71,5 8,7 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.06

28,10,6 0,1 5,5Мандарины  55

558,025,7 26,6 53,2405Общий выход всех блюд на Завтрак

46,00,5 0,1 10,1сок яблочный  100 49.16Завтрак2

46,00,5 0,1 10,1100Общий выход всех блюд на Завтрак2

163,04,1 3,9 27,7Свекольник   180 07.16Обед

295,615,5 14,2 26,4Мясо тушеное с овощами в соусе  150 32.26

61,20,3 0,1 14,7Кисель из плодов и ягод свежих  140 50.14

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

642,724,0 18,8 94,7530Общий выход всех блюд на Обед

109,95,4 6,0 7,5Кефир  180Полдник

109,95,4 6,0 7,5180Общий выход всех блюд на Полдник

130,015,7 6,1 3,1Котлеты рыбные запеченные  90 34.10Ужин

32,70,6 2,0 2,9соус томатный с овощами  40 43.04

81,02,1 2,2 13,3Каша вязкая  90 23.01

36,81,2 1,1 5,5Салат из белокочанной капусты  60 03.19

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

18,70,0 0,0 5,0Чай с сахаром  140 52.01

82,81,7 2,3 13,9Печенье   10 54.01

428,922,8 13,8 53,5450Общий выход всех блюд на Ужин

1785,565,2 218,978,5Итого за 4 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 5

301,122,3 21,6 4,4Омлет с сыром  120 28.08Завтрак

51,20,8 3,8 3,3икра кабачковая/консер/  40 04.10

67,32,6 2,3 9,3Кофейный напиток  140 52.04

121,71,5 8,7 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.06

49,50,4 0,4 10,3Яблоки   80 58.02

590,827,6 36,7 36,8410Общий выход всех блюд на Завтрак

46,00,5 0,1 10,1сок яблочный  100 49.16Завтрак2

46,00,5 0,1 10,1100Общий выход всех блюд на Завтрак2

155,210,4 11,9 1,7Бульон из птицы детский  180 10.16Обед

49,61,9 1,9 6,2Клецки  20 55.01

237,716,2 17,3 4,3Кнели куринные с рисом  80 35.17

47,61,0 2,7 4,6
Соус сметанный с томатом и луком
 

30 46.03

71,21,7 3,1 9,1Икра свекольная/гарнир/  60 19.13

29,20,2 0,0 6,6Напиток лимонный  140 49.07

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

708,935,5 37,5 57,3568Общий выход всех блюд на Обед

109,95,4 6,0 7,5Кефир  180Полдник

109,95,4 6,0 7,5180Общий выход всех блюд на Полдник

110,14,5 4,2 13,5Суп молочный с крупой  180 13.02Ужин

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

18,70,0 0,0 5,0Чай с сахаром  140 52.01

259,810,1 7,7 37,5Блинчики  40 54.23

435,616,1 12,1 65,9380Общий выход всех блюд на Ужин

1891,292,3 177,585,1Итого за 5 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 6

156,64,9 5,7 21,2Макароны отварные с сыром  120 15.21Завтрак

121,71,5 8,7 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.06

17,40,1 0,0 4,2Чай с лимоном  140 52.02

49,50,4 0,4 10,3Яблоки   80 58.02

345,26,9 14,8 45,1370Общий выход всех блюд на Завтрак

46,00,5 0,1 10,1сок яблочный  100 49.16Завтрак2

46,00,5 0,1 10,1100Общий выход всех блюд на Завтрак2

95,32,6 1,2 18,3Рассольник ленинградский  180Обед

261,818,6 18,1 6,0Фрикадельки мясные в соусе  120 39.12

81,02,1 2,2 13,3Каша вязкая  90 23.01

52,01,2 2,1 7,1Салат из свеклы с чесноком  60 03.31

81,00,6 0,3 16,7Напиток из плодов шиповника  140 49.09

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

694,129,2 24,4 87,3650Общий выход всех блюд на Обед

109,95,4 6,0 7,5Кефир  180Полдник

109,95,4 6,0 7,5180Общий выход всех блюд на Полдник

157,012,7 11,5 0,7Яйцо отварное  40 28.13Ужин

161,84,1 3,9 27,5Пюре картофельное  120 19.04

18,00,0 2,0 0,0Салат из соленых огурцов с луком  45

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

79,33,2 2,6 10,9Какао с молоком  140 52.05

262,69,7 8,5 37,2Булочка домашняя  50 54.10

725,731,2 28,6 86,2415Общий выход всех блюд на Ужин

1921,073,9 236,273,2Итого за 6 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 7

307,920,7 15,3 21,2Пудинг из творога (запеченный)  150 29.06Завтрак

50,80,7 2,0 7,5Салат из моркови  40 03.39

121,71,5 8,7 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.06

67,32,6 2,3 9,3Кофейный напиток  140 52.04

37,80,8 0,2 7,1Апельсины  54 58.04

585,626,3 28,4 54,5414Общий выход всех блюд на Завтрак

46,00,5 0,1 10,1сок яблочный  100 49.16Завтрак2

46,00,5 0,1 10,1100Общий выход всех блюд на Завтрак2

151,74,4 4,3 23,6Борщ с фасолью и картофелем  180 07.05Обед

174,712,5 11,7 4,7Азу с мясом в томатном соусе  100

81,02,1 2,2 13,3Каша вязкая  90 23.01

36,81,2 1,1 5,5Салат из белокочанной капусты  60 03.19

61,20,3 0,1 14,7Кисель из плодов и ягод свежих  140 50.14

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

628,424,7 19,9 87,7630Общий выход всех блюд на Обед

109,95,4 6,0 7,5Кефир  180Полдник

109,95,4 6,0 7,5180Общий выход всех блюд на Полдник

305,620,1 11,3 25,1
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками  

180 10.13Ужин

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 61.02

18,70,0 0,0 5,0Чай с сахаром  140 52.01

82,81,7 2,3 13,9Печенье   10 54.01

454,123,3 13,7 53,9350Общий выход всех блюд на Ужин

1823,968,1 213,780,3Итого за 7 день:

стр 7 из 10



Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 8

110,14,5 4,2 13,5Суп молочный с крупой  180 13.02Завтрак

146,33,2 10,5 9,7Бутерброд с маслом и сыром  20/10/7 01.07

17,40,1 0,0 4,2Чай с лимоном  140 52.02

129,62,0 0,7 28,4Бананы  81 58.03

403,49,7 15,4 55,8438Общий выход всех блюд на Завтрак

46,00,5 0,1 10,1сок яблочный  100 49.16Завтрак2

46,00,5 0,1 10,1100Общий выход всех блюд на Завтрак2

125,22,5 4,1 19,5Суп картофельный  180 10.01Обед

262,915,1 17,8 10,2Тушеная капуста с мясом  160 32.24

43,80,0 0,0 11,6Компот из плодов сушеных  140 49.04

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

550,321,6 22,4 66,2538Общий выход всех блюд на Обед

109,95,4 6,0 7,5Кефир  180Полдник

109,95,4 6,0 7,5180Общий выход всех блюд на Полдник

275,024,9 8,4 24,6Запеканка из печени с рисом  150 38.08Ужин

51,20,8 3,8 3,3икра кабачковая/консер/  40 04.10

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

79,33,2 2,6 10,9Какао с молоком  140 52.05

203,17,8 8,0 25,2Сдоба обыкновенная  60 54.20

650,938,0 23,1 72,8408Общий выход всех блюд на Ужин

1760,567,0 212,375,2Итого за 8 день:

стр 8 из 10



Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 9

231,315,8 13,2 12,2Запеканка рисовая с творогом  120 29.15Завтрак

23,09,2 0,0 5,1кукуруза/консер/  30 04.17

67,32,6 2,3 9,3Кофейный напиток  140 52.04

121,71,5 8,7 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.06

28,10,6 0,1 5,5Мандарины  55

471,429,7 24,2 41,6375Общий выход всех блюд на Завтрак

46,00,5 0,1 10,1сок яблочный  100 49.16Завтрак2

46,00,5 0,1 10,1100Общий выход всех блюд на Завтрак2

113,22,5 4,4 15,7
Щи из квашеной капусты с
картофелем  

180Обед

287,915,0 14,3 24,7Жаркое по-домашнему  160 32.28

61,20,3 0,1 14,7Кисель из плодов и ягод свежих  140 50.14

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

580,621,8 19,4 80,0538Общий выход всех блюд на Обед

109,95,4 6,0 7,5Кефир  180Полдник

109,95,4 6,0 7,5180Общий выход всех блюд на Полдник

158,319,5 6,0 6,4
Фрикадельки рыбные с томатным
соусом  

160 34.05Ужин

71,21,7 3,1 9,1Икра свекольная/гарнир/  60 19.13

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

18,70,0 0,0 5,0Чай с сахаром  140 52.01

109,81,8 1,4 22,5Пряники   20 54.17

400,324,3 10,6 51,8398Общий выход всех блюд на Ужин

1608,360,3 190,981,6Итого за 9 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (12ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 10

36,81,5 2,1 3,1салат из зеленого горошка  30 03.38Завтрак

79,33,2 2,6 10,9Какао с молоком  140 52.05

49,50,4 0,4 10,3Яблоки   80 58.02

301,122,3 21,6 4,4Омлет с сыром  120 28.08

121,71,5 8,7 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.06

588,528,8 35,4 38,1400Общий выход всех блюд на Завтрак

46,00,5 0,1 10,1сок яблочный  100 49.16Завтрак2

46,00,5 0,1 10,1100Общий выход всех блюд на Завтрак2

155,210,4 11,9 1,7Бульон из птицы детский  180 10.16Обед

47,01,5 0,2 9,8Гренки из пшеничного хлеба  16 55.03

287,413,4 16,4 21,4Плов   150 32.06

47,41,0 2,1 6,0Винегрет овощной  40 03.26

29,20,2 0,0 6,6Напиток лимонный  140 49.07

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

642,329,2 31,0 61,5566Общий выход всех блюд на Обед

109,95,4 6,0 7,5Кефир  180Полдник

109,95,4 6,0 7,5180Общий выход всех блюд на Полдник

110,14,5 4,2 13,5Суп молочный с крупой  180 13.02Ужин

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

18,70,0 0,0 5,0Чай с сахаром  140 52.01

286,215,0 11,9 29,9Ватрушка с творогом  70 54.14

457,320,8 16,3 57,3408Общий выход всех блюд на Ужин

1844,088,7 174,484,7Итого за 10 день:

18103,6704,6 2137,1781,6Итого за весь период:

1810,470,5 213,778,2Среднее значение за период:

3,9 11,84,3
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в %
от калорийности:
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