
Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (5ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 1

235,38,6 6,4 36,1Каша молочная с крупой  180 13.11Завтрак

119,51,5 8,4 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.04

17,40,1 0,0 4,2Чай с лимоном  140 52.02

40,40,3 0,3 8,4Яблоки   75

412,510,5 15,1 58,2425Общий выход всех блюд на Завтрак

94,53,0 3,0 13,7Суп картофельный с бобовыми  180 10.06Обед

288,218,6 16,9 15,3Голубцы ленивые  60/30

52,01,2 2,1 7,1Салат из свеклы с чесноком  60 03.31

29,10,1 0,1 6,9Компот из свежих плодов  140 49.01

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

582,127,0 22,6 67,9528Общий выход всех блюд на Обед

994,637,7 126,137,5Итого за 1 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (5ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 2

238,113,5 9,7 23,9Лапшевник из творога  130 29.12Завтрак

32,513,0 0,0 7,2кукуруза/консер/  40 04.17

119,51,5 8,4 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.04

81,63,5 2,9 10,4Какао с молоком  140 52.05

51,61,1 0,2 9,7Апельсины  80 58.04

523,332,5 21,3 60,6420Общий выход всех блюд на Завтрак

116,23,1 3,6 17,6Борщ с капустой и картофелем  180 07.02Обед

181,213,5 12,5 3,7Бефстроганов из отварного мяса  90 37.01

90,02,4 2,2 15,1Каша вязкая  90 23.01

4,00,2 0,0 0,7Помидоры соленые  17

107,21,6 0,1 24,9Кисель из кураги(чернослива)  140 50.04

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

616,924,8 19,0 86,9575Общий выход всех блюд на Обед

1140,240,2 147,557,4Итого за 2 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (5ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 3

235,38,6 6,4 36,1Каша молочная с крупой  180 13.11Завтрак

123,82,4 10,4 5,0Бутерброд с маслом и сыром  20/10/7 01.07

15,00,0 0,0 4,0Чай с сахаром  180

122,91,9 0,6 26,9Бананы  75

497,012,9 17,4 72,0472Общий выход всех блюд на Завтрак

143,23,4 4,3 22,6
Суп картофельный с макаронными
изделиями  

180 10.07Обед

0,00,0 0,0 0,0Огурцы соленые  45

66,10,6 0,3 12,7Напиток из плодов шиповника  140 49.09

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

255,613,6 12,8 21,4Плов с говядины  150 32.06

583,221,6 17,9 81,6573Общий выход всех блюд на Обед

1080,135,3 153,634,5Итого за 3 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (5ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 4

239,517,1 10,2 19,4Запеканка из творога  140 29.16Завтрак

50,80,7 2,0 7,5Салат из моркови  40 03.39

119,51,5 8,4 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.04

81,63,5 2,9 10,4Какао с молоком  140 52.05

28,50,6 0,1 5,6Мандарины  55

519,923,3 23,8 52,5405Общий выход всех блюд на Завтрак

140,93,5 3,8 23,0Свекольник   180 07.16Обед

301,716,2 16,0 23,1Мясо тушеное с овощами в соусе  150 32.26

42,50,3 0,1 9,7Кисель из плодов и ягод свежих  140 50.14

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

603,424,0 20,5 80,8528Общий выход всех блюд на Обед

1123,344,2 133,247,3Итого за 4 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (5ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 5

234,215,9 17,3 3,6Омлет с сыром  120 28.08Завтрак

51,20,8 3,8 3,3икра кабачковая/консер/  40

119,51,5 8,4 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.04

63,62,6 2,3 8,3Кофейный напиток  140 52.04

40,40,3 0,3 8,4Яблоки   75

508,821,2 32,1 33,1405Общий выход всех блюд на Завтрак

139,59,2 10,7 1,6Бульон из птицы детский  160 10.16Обед

49,61,9 1,9 6,2Клецки  20 55.01

222,015,0 16,2 4,2Кнели куринные с рисом  80

44,00,9 2,4 4,5
Соус сметанный с томатом и луком
 

30 46.03

71,21,7 3,1 9,1Икра свекольная/гарнир/  60

21,80,2 0,0 4,6Напиток лимонный  140 49.07

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

666,432,9 34,9 55,0548Общий выход всех блюд на Обед

1175,267,0 88,154,0Итого за 5 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (5ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 6

156,84,9 5,8 21,2Макароны отварные с сыром  120 15.21Завтрак

119,51,5 8,4 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.04

17,40,1 0,0 4,2Чай с лимоном  140 52.02

40,40,3 0,3 8,4Яблоки   75

334,06,8 14,5 43,2365Общий выход всех блюд на Завтрак

95,32,6 1,2 18,3Рассольник ленинградский  180Обед

213,015,0 14,6 5,4Фрикадельки мясные в соусе  120 39.12

90,02,4 2,2 15,1Каша вязкая  90 23.01

52,01,2 2,1 7,1Салат из свеклы с чесноком  60 03.31

66,10,6 0,3 12,7Напиток из плодов шиповника  140 49.09

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

634,725,8 20,9 83,5648Общий выход всех блюд на Обед

968,735,4 126,832,6Итого за 6 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (5ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 7

275,718,5 12,8 20,8Пудинг из творога (запеченный)  150 29.06Завтрак

119,51,5 8,4 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.04

63,62,6 2,3 8,3Кофейный напиток  140 52.04

50,80,7 2,0 7,5Салат из моркови  40 03.39

51,61,1 0,2 9,7Апельсины  80 58.04

561,124,4 25,8 55,8440Общий выход всех блюд на Завтрак

151,74,4 4,3 23,6Борщ с фасолью и картофелем  180 07.05Обед

90,02,4 2,2 15,1Каша вязкая  90 23.01

186,713,6 12,6 4,7Азу с мясом в томатном соусе  100

46,21,3 2,1 5,6Салат из белокочанной капусты  60 03.19

42,50,3 0,1 9,7Кисель из плодов и ягод свежих  140 50.14

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

635,325,9 21,8 83,6628Общий выход всех блюд на Обед

1196,447,6 139,450,3Итого за 7 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (5ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 8

125,85,3 5,0 14,9Суп молочный с крупой  180 13.02Завтрак

123,82,4 10,4 5,0Бутерброд с маслом и сыром  20/10/7 01.07

17,40,1 0,0 4,2Чай с лимоном  140 52.02

122,91,9 0,6 26,9Бананы  75

389,99,7 16,0 51,0432Общий выход всех блюд на Завтрак

94,41,7 4,0 12,9Суп картофельный  180 10.01Обед

316,519,6 21,3 11,1Тушеная капуста с мясом  180 32.24

43,80,0 0,0 11,6Компот из плодов сушеных  140 49.04

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

573,025,3 25,8 60,6558Общий выход всех блюд на Обед

962,941,8 111,635,0Итого за 8 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (5ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 9

192,812,8 10,0 12,5Запеканка рисовая с творогом  120 29.15Завтрак

32,513,0 0,0 7,2кукуруза/консер/  40 04.17

63,62,6 2,3 8,3Кофейный напиток  140 52.04

119,51,5 8,4 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.04

28,50,6 0,1 5,6Мандарины  55

436,830,5 20,8 43,0385Общий выход всех блюд на Завтрак

72,11,4 4,2 7,0
Щи из квашеной капусты с
картофелем  

180Обед

306,416,6 15,7 24,7Жаркое по-домашнему  160 32.28

42,50,3 0,1 9,7Кисель из плодов и ягод свежих  140 50.14

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

42,31,4 0,1 8,9хлеб пшеничный  18 61.02

539,322,2 20,5 66,3538Общий выход всех блюд на Обед

976,141,3 109,352,8Итого за 9 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: "МАДОУ "Детский сад № 191" Игнатова 27

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: ясли (5ч)

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Канищева Ю.В.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 10

46,22,2 2,1 4,6салат из зеленого горошка  45 03.38Завтрак

81,63,5 2,9 10,4Какао с молоком  140 52.05

119,51,5 8,4 9,4Бутерброд с маслом  20/10 01.04

40,40,3 0,3 8,4Яблоки   75

234,215,9 17,3 3,6Омлет с сыром  120 28.08

521,923,4 31,1 36,4410Общий выход всех блюд на Завтрак

150,210,6 10,9 2,4Бульон из птицы детский  180 10.16Обед

47,01,5 0,2 9,8Гренки из пшеничного хлеба  16 55.03

267,613,4 14,2 21,4Плов   150 32.06

51,61,3 2,1 6,7Винегрет овощной  60 03.26

21,80,2 0,0 4,6Напиток лимонный  140 49.07

76,02,6 0,4 16,0хлеб ржаной  40 59.04

614,329,6 27,9 60,9586Общий выход всех блюд на Обед

1136,159,0 97,453,0Итого за 10 день:

10753,6449,6 1232,9454,3Итого за весь период:

1075,445,0 123,345,4Среднее значение за период:

4,2 11,54,2
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в %
от калорийности:
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