
Для становления профессиональной компетентности и развитии творческого 

потенциала молодых воспитателей прошло очередное заседание «Школы молодого 

педагога» в МАДОУ №191 по теме «Режим дня, его значение в жизни и развитии ребёнка. 

Использование здоровье сберегающих технологий в режимных моментах».  

Оптимизация сохранения и укрепления психофизического здоровья ребёнка, 

приобретает особую актуальность и требует внедрения здоровьесберегающих технологий. 

Воспитать физически здоровых, крепких детей можно только общими усилиями педагогов, 

специалистов и семьи при комплексном использовании здоровьесберегающих технологий, 

поэтому педагоги должны уметь грамотно организовать работу в денном направлении.  

На тренинге молодые педагоги получили практические навыки использования 

здоровьесберегающих технологий и обсудили их эффективное использование в режимных 

моментах. 

    
 

 


